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Berlin, am 16.05.2025 

 

 

 

 

 

Informationsportal zum Thema Trans*geschlechtlichkeit wird am IDAHOBITA 
veröffentlicht  
Inhaltlicher Schwerpunkt: Empowerment für trans* und nicht-binäre Jugendliche  

 

Erfahrungsberichte, Selbstreflexionsfragen und Anlaufstellen aus ganz Deutschland: Das neue 
Informationsportal mit dem Titel #transjugend Portal richtet sich an junge trans* und nicht-binäre 
Personen. Aber auch für alle anderen Personen, die sich mit den Themen Trans*geschlechtlichkeit 
und Nichtbinarität auseinandersetzen, ist das Portal geeignet.  
Es beantwortet Fragen rund um die Themen Transition und Coming-out und wird ergänzt durch 
Erfahrungsberichte von jungen trans* und nicht-binären Personen.  
 

Mari Günther vom BVT* sagt dazu: “Jugendliche finden im Internet viele Informationen zu 
Trans*geschlechtlichkeit und Nichtbinärität, können aber deren Qualität nicht so leicht einschätzen. 
Es ist daher wichtig, dass es Informationsportale wie das von TRANS* - JA UND?! bereitgestellte 
gibt, dass nicht nur korrekte, sondern auch empowernde und nicht-pathologisierende Inhalte bietet, 
die zudem zielgruppengerecht aufbereitet sind.” 

 

Konzipiert und umgesetzt wurde das Portal von TRANS* - JA UND?!, dem Jugendprojekt des 
BVT*. Junge trans* und nicht-binäre Personen waren in diesen Prozess aktiv eingebunden: durch 
Online-Austauschrunden, die über mehr als ein Jahr hinweg stattgefunden haben. In diesen konnten 
sie Wünsche für das Portal sammeln und benennen, was sie an einem solchen Portal empowernd 
finden würden.   
 

Jon Parth vom Projekt TRANS* - JA UND?! ergänzt: Das besondere ist an dem Portal ist, dass es 
explizit trans* und nicht-binäre Jugendliche als Zielgruppe anspricht. Das gibt es bisher in dieser 
Form nicht. Trans* und nicht-binäre Jugendliche werden besonders dadurch angesprochen, dass die 
Beiträge von jungen trans* und nicht-binären Personen geschrieben und erstellt wurden.   
 

Neben einem Gefühl von Community, finden junge trans* und nicht-binäre Personen dort auch 
Tools im Umgang mit Diskriminierung: angeleitete Körperarbeitsmethoden zur Stressreduktion 
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sollen Minderheitenstress senken, Portraits von trans* und nicht-binären Personen in Interviewform 
und Trans*Stories in Form von Audiodateien sollen positive Repräsentation schaffen.  
 

Das Portal soll in den kommenden Wochen und Monaten weiter ausgebaut werden und weitere 
Themen abdecken.  
 

Hintergrund 

 

Der IDAHOBITA ist der internationale Tag gegen Homo-, Bi-, Inter*- und Trans*feindlichkeit. Er 
wird seit dem Jahr 2005 jedes Jahr am 17. Mai als Aktionstag begangen.  

Der 17. Mai wurde als Tag ausgewählt, da die Weltgesundheitsorganisation (WHO) am 17. Mai 
1990 Homosexualität aus der Liste der psychischen Krankheiten gestrichen hatte. 

Das internationale IDAHOBIT-Komitee ruft jedes Jahr zu einem Motto auf und dokumentiert 
stattgefundene Aktionen wie Veranstaltungen und Demonstrationen. Das Motto des Jahres 2025 
lautet “The Power of Communities”.  

 

 

Weiterführende Links:  
 

Das Portal kann unter https://www.trans-jugend.de/ aufgerufen werden. Der Inhalt wird in den 
kommenden Wochen und Monaten weiter ausgebaut. 
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